
«Безопасный Интернет» 
Уважаемые родители! Если ваши дети пользуются Интернетом, Вы, 

без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь их от неприятностей, 

которые могут подстерегать в путешествии по этому океану информации. 

Значительное распространение материалов, предназначенных только для 

взрослых или неприемлемых для детей по какой-либо другой причине, 

может легко привести к неприятным последствиям. Кроме того, в Сети 

нередко встречаются люди, которые пытаются с помощью Интернета 

вступать в контакт с детьми, преследуя опасные для ребенка или 

противоправные цели.  

Основные правила для родителей 

1. Будьте в курсе того, чем занимаются ваши дети в Интернете. 

Можно установить функцию «Родительский контроль».  

2. Помогите своим детям понять, что они не должны размещать в 

Сети информацию о себе: номер мобильного телефона, домашний адрес, 

номер школы, а также показывать слишком личные фотографии (свои и 

семьи). Ведь любой человек может это увидеть и использовать в своих 

интересах.  

3. Если ребенок получает спам (нежелательную электронную 

почту), напомните ему, чтобы он не верил написанному в таких 

письмах и ни в коем случае не отвечал на них.  

4. Объясните детям, что нельзя открывать файлы, присланные 

незнакомыми людьми. Эти файлы могут содержать вирусы или фото-, 

видеоматериалы непристойного или агрессивного содержания.  

5. Объясните, что некоторые люди в Интернете могут говорить 

неправду и быть не теми, за кого себя выдают. Дети никогда не 

должны самостоятельно, без взрослых встречаться с сетевыми друзьями, 

которых не знают в реальной жизни.  

6. Постоянно общайтесь со своими детьми, рассказывайте, 

советуйте, как правильно поступать и реагировать на действия 

других людей в Интернете.  

7. Научите своих детей правильно реагировать, если их кто-то 

обидел в Сети или они получили/натолкнулись на агрессивный 

контент.  

8. Убедитесь, что на компьютере, которым пользуются дети, 

установлены и правильно настроены средства фильтрации.  

Помните! Эти простые меры, а также доверительные беседы с 

детьми о правилах работы в Интернете позволят Вам чувствовать 

себя спокойно и обезопасят ребенка. 

 



«Безопасность в торговом центре» 
В торговом центре опасность для ребенка представляет: 

1. Вертикальный транспорт — эскалаторы и лифты.  

Довольно распространенный случай — затягивание детской 

обуви из текстиля или другого мягкого материала в пространство 

между боковым фартуком эскалатора и ступенькой.  

Также дети иногда свешиваются через поручень или хватаются за 

него с наружной стороны эскалатора. Это чревато травмами.  

Лифты в торговых центрах обычно исправны, регулярно 

обслуживаются. Поэтому единственная их опасность — возможность, 

что ребенок уедет в лифте самостоятельно, нажав кнопку раньше, 

чем войдет родитель. 

2. Скопление людей. В толпе ребенок легко может потеряться. 

3. В условиях толпы свои наклонности проявляют преступники. 

4. Экстренные ситуации — террористическая угроза, пожар. В 

стрессовой ситуации часто теряются и взрослые, а оставшийся без 

присмотра ребенок с большей вероятностью не сможет правильно 

отреагировать и безопасно эвакуироваться.  

Необходимо донести до ребенка следующее: 
 он должен знать имена и фамилии родителей, их актуальные 

номера телефонов (либо эту информацию можно записать и вложить 

ребенку в карман); 

 если потерялся, нужно оставаться там, где стоишь и обратиться 

за помощью к ближайшему сотруднику центра — охраннику, 

продавцу, кассиру; 

 потерявшись при эвакуации, нужно не искать родителей в 

толпе, а также обратиться за помощью к любому сотруднику; 

 на эскалаторе нужно стоять спокойно, не играть и не бегать; 

 нельзя выходить из торгового центра самостоятельно или с 

незнакомым человеком, даже если это сотрудник центра (кроме 

случаев экстренной эвакуации). Родители всегда при потере ребенка 

ждут его внутри.  

 Собираясь с ребенком в торговый центр, рекомендуется надеть 

на него яркие вещи. Красная, голубая или салатовая курточка более 

заметна в толпе, чем серая или темно-синяя.  

 Если ребенок потерялся, необходимо сразу обратиться к 

сотрудникам центра с просьбой дать объявление и контролировать 

выходы.  

 С достаточно взрослым ребенком можно заранее договориться о 

месте встречи, если он потеряется. 
 

 



 

 



«Безопасность ребёнка дома» 
В торговом центре опасность для ребенка представляет: 
1. Не оставляйте детей одних дома!  

2. Оставив ребёнка одного, обязательно организуйте ему 

интересный и безопасный досуг.  

3. Оставив ребёнка одного, обязательно обеспечьте ребёнка 

номерами телефонов экстренной помощи 01,02,03 и др., родителей, 

соседей. 

 4. Обязательно выучите с ребёнком его ФИО, ФИО родителей, 

адрес, номер домашнего телефона. Положите в карман одежды, 

портфель ребёнка памятку с номерами телефонов родителей и др. 

информацией.  

5. Не оставляйте открытыми окна. Используйте специальные 

механизмы (фиксаторы створок) во избежание открытия детьми 

окон.  

6. Не оставляйте открытыми входные двери. Для внутренних 

дверей используйте специальные механизмы во избежание 

защемления.  

7. Не оставляйте включенными электроприборы. 

8. Используйте специальные заглушки для розеток.  

9. Электропровода «спрячьте» под электрокороб.  

10. Не оставляйте на видных и доступных для детей местах 

спички, зажигалки, горелки и др.  

11. Используйте специальные накладки на углы мебели во 

избежание травм от столкновения с мебелью.  

12. Не оставляйте детей без присмотра с домашними 

животными. Помните, люди живут разумом, а животные - 

инстинктом. Своевременно проходите обязательный медицинский 

осмотр животных, их вакцинацию.  

13. Не держите дома ядовитые растения.  

14. Расставляя предметы интерьера (декоративные статуэтки, 

посуду, книги), не ставьте их на край мебели. Периодически 

проверяйте крепление полок, шкафов, бытовой техники.  

15. Держите в недоступном месте продукцию бытовой химии; 

едкие вещества (уксус, перец и др.), используемые на кухне при 

приготовлении пищи также держите в недоступном месте.  

16. Обращайте внимание на половое покрытие в ванной 

комнате. При попадании воды на плитку или линолеум, они 

становятся более скользкими, поэтому на полу должны быть коврики 

с прорезиненной основой.  

 



 

 

 


