
0 1а 2а 2б 3 б 4б
1-4 

сумма 

часов

5 6 7 5-9 кл. 1-9 кл.

Обучение грамоте 5 5 0 5

Обучение грамоте и развитие 

речи 3 3 0 3

Письмо 5 5 0 5

Письмо и развитие речи 3 3 0 3

Русский язык 5 5 5 5 20 4 4 8 28

Развитие устной речи 3 3 0 3

Чтение 5 5 5 4 19 4 3 7 26

Математика 3 5 5 5 5 6 29 5 4 9 38

Геометрия 1 1 2 2

История Отечества 2 2 2

Обществознание 0

Природоведение 0

Биология 2 2 4 4

География 2 2 4 4

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 6 1 1 2 8
Изобразительное искусство 2 1 1 1 1 1 7 1 1 2 9

Физическая  культура
1 1 2 2 2 2 10 3 3 6 16

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 4 1 1 2 6

Трудовое обучение 1 1 2 2 2 2 10 0 10

0 6 8 14 14
0 6 8 14 14

Социально- бытовая 

ориентировка 0 2 2 4 4
Развитие  устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 1 2 2 2 2 9 0 9

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 0 6

Количество часов в неделю
Учебные предметы

Природа

Филология

Коррекционная 

подготовка

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
Образовательная 

области

Математика

Искусство

Физическая культура

Обществознание

Профессионально-трудовое 

обучение

Учебный план по АООП для детей с легкой умственной отсталостью  (0-9 классы) 3 вариант.

Трудовая подготовка



18 21 25 25 25 25 139 32 34 66 205

18 21 25 25 25 25 139 38 42 80 219

Образовательная 

область Учебные предметы 0 1а 2а 2б 3б 4б 1-4 кл. 5 6 7 5-9 кл. 1-9 кл.

Математика Информатика 1 1 2 2

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 1 4 0 4

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2

18 21 26 26 26 26 143 33 35 68 211

18 21 26 26 26 26 143 39 43 82 225

18 21 26 26 26 26 32 33 35

Логопедические занятия 3 2 2 2 2 2 13 0 0 0 13

7 5 5 5 5 5 32 0 0 0 32

25 26 31 31 31 31 175 39 43 82 257

3 2 2

1 1

0 0

0 6

0 13

0 0

Итого часов обязательных  индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий 

Количество часов инвариантной части с учетом деления

Лечебная физкультура

132

Максимальная нагрузка на одного ученика

Учебный план по АООП для детей с легкой умственной отсталостью (0-9 классы) 3 вариант.

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов

К
о

м
п

о
н

ен
т 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
го

 

у
ч

р
еж

д
ен

и
я

Количество часов вариативной части

11

Количество часов инвариантной части

Итого часов инвариантной и вариативной части 

Общее количество всех часов с учетом деления

Итого часов инвариантной и вариативной части с учетом 

всех делений

1

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия

2

61

2


