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Пояснительная записка


Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года, «Путешествие по стране Этике  » О.А. Вороновой и образовательной программы ГОКУ СКШ №10 г. Иркутска приказ №70 от 30.08.16г.

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для до​с​ти​жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор​ми​ро​вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со​ци​а​ли​за​ции каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин​те​л​ле​к​ту​аль​ных интересов учащихся в свободное время.

Общая характеристика учебного предмета.
Целью данной программы является:

- духовно-нравственное развитие человека в контексте его всестороннего развития.
        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:

– формирование традиционного миропонимания и мировоззрения, познание окружающего мира во всем его многообразии, сложности, противоречивости и неоднозначности; 

– осознание ценности человеческой жизни и уникальности каждого человека, воспитание бережного отношения к собственной жизни; 

– формирование волевого характера, способности преодолевать любые возникающие трудности, быть целеустремленным в достижении поставленной цели; 

– утверждение и развитие системы высших, построенных на любви, эталонов чувств и отношений к миру, к другому человеку и к себе. 
Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, сказки, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.
Межпредметные связи:
Путешествие по стране Этике  носит практическую направленность, имея тесную связь с другими учебными предметами 

Чтение: ответы на вопросы по прочитанному и пересказ прочитанного.

Музыка: прослушивание и обсуждения музыки.

ИЗО: рисунки к сказкам.

Место учебного предмета в учебном плане.

"Путешествие по стране Этике" – это предмет коррекционно-развивающей части учебного плана.

 Составленная программа будет реализована в рамках внеурочной деятельности. 

 Программа рассчитана на 33 часа, по 1 часу в неделю.

Личностные и предметные результаты.
В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного процесса.

· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей; 
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление доверия к другим людям; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Содержание программы

Раздел 1. Этика общения (7 часов)
Тема 1. Если песни петь, с ними веселей.

Разговор о вежливости. Что значит быть воспитанным? От улыбки станет всем теплей.

Тема 2. Добрым жить на белом свете радостно.

Путешествие в сказку Волкова «Волшебник Изумрудного города». Разговор о доброте и смелости. Конкурс рисунков о путешествии друзей к Гудвину.

Тема 3. Добро творить – себя веселить.

Заочное путешествие в выставочный зал. Выставка рисунков о добре.

Тема 4. Подумай о других.

Беседа о добре, о добрых поступках. Чтение отрывка из сказки Волкова «Волшебник Изумрудного города». Раскрытие правила «Поступай всегда так, как бы ты хотел, чтобы поступали по отношению к тебе».

Тема 5. Подарок коллективу.

Урок-сюрприз, урок общения.

Тема 6. Делу – время, потехе - час.

Объяснение пословицы: «Делу – время, потехе - час». Изготовление значка - вежливость. Работа в группах

Тема 7. Чего в другом не любишь, того и сам не делай.

Выставка значков для школы вежливости. Разговор о доброжелательности и равноправии в отношениях. Заучивание волшебного правила: «Чего в другом не любишь, того и сам не делай».

Раздел 2. Этикет (8 часов)
Тема 8. По правилам этикета.

Беседа: «Что такое этикет?» Путешествие по лабиринту этикетных правил. Решение задач по культуре поведения. Объяснение пословицы: «Уважая человека – уважаешь себя».

Тема 9. Приглашение к столу.

Путешествие в страну Этикета. Практическое занятие за столом. Разыгрывание сценок, где действующие лица сказочные герои. Игра «Концерт для именинников».

Тема 10. Вот школа, дом, где мы живем.

Разбор этикетных ситуаций в форме «Экзамен». Формулирование правил этикета.

Тема 11. Вот магазин, куда идем.

Знакомство с правилами этикета в магазине. Разыгрывание ситуаций.

Тема 12. Дороги, транспорт, пеший путь.

Игра «Светофор». Практическое занятие по правилам дорожного движения. Знакомство с правилами этикета в транспорте.

Тема 13 - 14. Лес, речка, луг, где можно отдохнуть.

Путешествие на лесную полянку. Знакомство с правилами поведения в лесу, на лугу, на речке.

Тема 15. В гостях у Вежи.

Новогодний праздник.

Раздел 3. Этика отношений с окружающими (9 часов)
Тема 16. Подари другому радость.

Игровая программа «Хоровод вокруг елки». Составление предложения «Подари другому радость». Беседа на тему: «Кому и как мы можем дарить радость».

Тема 17. От чего зависит настроение.

Беседа «От чего зависит настроение». Знакомство с правилами создания хорошего настроения.

Тема 18. Не стесняйтесь доброты своей.

Подарок Старичку - лесовичку и гномику Пыху. Создание газеты

Тема 19. Мой дом – моя семья.

Дискуссия на тему: «Какой домик нужно построить гномику Пыху и Старичку - лесовичку».

Тема 20. В труде человек хорошеет.

Практическое занятие: «Наш общий дом»

Тема 21. Все на белом свете солнышкины дети.

Путешествие на полянку к Старичку – лесовичку и гномику Пыху. Сказка С. Маршака «Двенадцать месяцев».

Тема 22. Поздравляем наших мам.

Занятие в виде праздника. Концерт для мам. Выставка рисунков и поделок.

Тема 23. Со взрослыми и сверстниками.

Фотогаллерея «Мой самый лучший друг». Беседа «Кого я могу назвать своим лучшим другом». Советы-пословицы о добре. Добрый совет другу.

Тема 24. Цени доверие других.

Итоговое занятие по теме «Этика отношений с окружающими». Письмо гномику Пыху и Старичку - лесовичку.

Раздел 4. Этика отношений в коллективе (9 часов)
Тема 25. Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.

Беседа «Как провели каникулы». Общеколлективная цветопись настроения. Беседа о том, как можно улучшить настроение. Песня «Настоящий друг».

Тема 26. Советуем друг другу.

Игра. Разговор с волшебным зеркальцем: «Свет мой, зеркальце, скажи, да всю правду доложи. Что мне посоветуют ребята в классе?»

Тема 27. Общее и особенное для мальчиков и девочек.

Сбор советов для мальчиков и для девочек. Составление требований к классному коллективу. Выбор ответственных за выполнение этих советов.

Тема 28. Поговорил бы кто со мной.

Путешествие к дедушке Этикету. Практическая работа по составлению своего разговора.

Тема 29. Путешествие по весеннему лесу.

Экскурсия в парк, лес, в процессе которой вырабатываются правила поведения в лесу.

Тема 30. Подарок коллективу.

Коллективная деятельность, в процессе которой каждый ребенок должен проявить себя. Даря свои умения, знания, таланты, мысли коллективу.

Тема 31 -32. Делаем газету.

Беседа о работе по курсу «Этическая грамматика» за год. Дети выражают свои впечатления и пожелания приемом «свитка», который после прочтения помещаются в газету. Оформление газеты.

Тема 33. Доброта что солнце.

Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	I
	Этика общения
	
	7
	

	1
	
	Если песни петь, с ними веселей.
	1
	

	2
	
	Добрым жить на белом свете радостно.
	1
	

	3
	
	Добро творить – себя веселить.
	1
	

	4
	
	Подумай о других.
	1
	

	5
	
	Подарок коллективу.
	1
	

	6
	
	Делу – время, потехе - час.
	1
	

	7
	
	Чего в другом не любишь, того и сам не делай.
	1
	

	II
	Этикет
	
	8
	

	1
	
	По правилам этикета.
	1
	

	2
	
	Приглашение к столу.
	1
	

	3
	
	Вот школа, дом, где мы живем.
	1
	

	4
	
	Вот магазин, куда идем.
	1
	

	5
	
	Дороги, транспорт, пеший путь.


	1
	

	6
	
	Лес, речка, луг, где можно отдохнуть.
	2
	

	7
	
	В гостях у Вежи.
	1
	

	III
	Этика отношений с окружающими
	
	9
	

	1
	
	Подари другому радость.
	1
	

	2
	
	От чего зависит настроение.
	1
	

	3
	
	Не стесняйтесь доброты своей.
	1
	

	4
	
	Мой дом – моя семья.
	1
	

	5
	
	В труде человек хорошеет.
	1
	

	6
	
	Все на белом свете солнышкины дети.
	1
	

	7
	
	Поздравляем наших мам.
	1
	

	8
	
	Со взрослыми и сверстниками.
	1
	

	9
	
	Цени доверие других.
	1
	

	IV
	Этика отношений в коллективе
	
	9
	

	1
	
	Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.
	1
	

	2
	
	Советуем друг другу.
	1
	

	3
	
	Общее и особенное для мальчиков и девочек.
	1
	

	4
	
	Поговорил бы кто со мной.
	1
	

	5
	
	Путешествие по весеннему лесу.
	1
	

	6
	
	Подарок коллективу.
	1
	

	7
	
	Делаем газету.
	2
	

	8
	
	Доброта что солнце.


	1
	

	


Календарно-тематическое планирование

	№
	Наименование раздела
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Теоретические знания
	Практические знания 
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	планируемое
	Фактическое

	I
	Этика общения
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Если песни петь, с ними веселей.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: цель жизни, качества характера.
	Разговор о вежливости. Что значит быть воспитанным? От улыбки станет всем теплей.
	
	

	2.
	
	Добрым жить на белом свете радостно.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: качества характера.
	Путешествие в сказку Волкова «Волшебник Изумрудного города». Разговор о доброте и смелости. Конкурс рисунков о путешествии друзей к Гудвину.
	
	

	3.
	
	Добро творить – себя веселить.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: терпимость, индивидуальность, личность. 
	Заочное путешествие в выставочный зал. Выставка рисунков о добре.
	
	

	4.


	
	Подумай о других.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: знания, умения.
	Беседа о добре, о добрых поступках. Чтение отрывка из сказки Волкова «Волшебник Изумрудного города». Раскрытие правила «Поступай всегда так, как бы ты хотел, чтобы поступали по отношению к тебе».


	
	

	5.
	
	Подарок коллективу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: жизненная ситуация.
	Урок-сюрприз, урок общения.
	
	

	6.
	
	Делу – время, потехе - час.
	1
	Урок-путешествие
	Понятия: заветное желание.
	Объяснение пословицы: «Делу – время, потехе - час». Изготовление значка - вежливость. Работа в группах.


	
	

	7.
	
	Чего в другом не любишь, того и сам не делай.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: положительные и отрицательные качества.
	Выставка значков для школы вежливости. Разговор о доброжелательности и равноправии в отношениях. Заучивание волшебного правила: «Чего в другом не любишь, того и сам не делай».
	
	

	II
	Этикет
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	По правилам этикета.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: знак, слово, мысль.
	Беседа: «Что такое этикет?» Путешествие по лабиринту этикетных правил. Решение задач по культуре поведения. Объяснение пословицы: «Уважая человека – уважаешь себя».
	
	

	2

	
	Приглашение к столу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: знак, слово, мысль.


	Путешествие в страну Этикета. Практическое занятие за столом. Разыгрывание сценок, где действующие лица сказочные герои. Игра «Концерт для именинников».
	
	

	3
	
	Вот школа, дом, где мы живем.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: жесты, эмоции.
	Разбор этикетных ситуаций в форме «Экзамен». Формулирование правил этикета.


	
	

	4
	
	Вот магазин, куда идем.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: нормы и правила поведения.
	Знакомство с правилами этикета в магазине. Разыгрывание ситуаций.
	
	

	5
	
	Дороги, транспорт, пеший путь.
	1
	Комбинированный.
	Понятие: спор, ссора.
	Игра «Светофор». Практическое занятие по правилам дорожного движения. Знакомство с правилами этикета в транспорте.
	
	

	6
	
	Лес, речка, луг, где можно отдохнуть.
	2
	Комбинированный.
	Понятия: беседа.
	Путешествие на лесную полянку. Знакомство с правилами поведения в лесу, на лугу, на речке.
	
	

	7

	
	В гостях у Вежи.
	1
	Комбинированный.
	Понятие: собеседник.
	Новогодний праздник.


	
	

	III
	Этика отношений с окружающими
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Подари другому радость.
	1
	Комбинированный.
	Понятия:  добро.
	Игровая программа «Хоровод вокруг елки». Составление предложения «Подари другому радость». Беседа на тему: «Кому и как мы можем дарить радость».
	
	

	2
	
	От чего зависит настроение.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: добро.
	Беседа «От чего зависит настроение». Знакомство с правилами создания хорошего настроения.
	
	

	3
	
	Не стесняйтесь доброты своей.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: комплимент.
	Подарок Старичку - лесовичку и гномику Пыху. Создание газеты.


	
	

	4
	
	Мой дом – моя семья.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: друг, дружба.
	Дискуссия на тему: «Какой домик нужно построить гномику Пыху и Старичку - лесовичку».
	
	

	5
	
	В труде человек хорошеет.
	1
	Комбинированный.
	Понятия:  переживания.
	Практическое занятие: «Наш общий дом»
	
	

	6
	
	Все на белом свете солнышкины дети.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: спор, мнение.
	Путешествие на полянку к Старичку – лесовичку и гномику Пыху. Сказка С. Маршака «Двенадцать месяцев».
	
	

	7
	
	Поздравляем наших мам.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: внимание, уважение.
	Занятие в виде праздника. Концерт для мам. Выставка рисунков и поделок.
	
	

	8
	
	Со взрослыми и сверстниками.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: мужественность, женственность.
	Фотогаллерея «Мой самый лучший друг». Беседа «Кого я могу назвать своим лучшим другом». Советы-пословицы о добре. Добрый совет другу.
	
	

	9
	
	Цени доверие других.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: ответственность.
	Итоговое занятие по теме «Этика отношений с окружающими». Письмо гномику Пыху и Старичку - лесовичку.
	
	

	IV
	Этика отношений в коллективе
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сочувствие.
	Беседа «Как провели каникулы». Общеколлективная цветопись настроения. Беседа о том, как можно улучшить настроение. Песня «Настоящий друг».


	
	

	2
	
	Советуем друг другу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сострадание, страдание.
	Игра. Разговор с волшебным зеркальцем: «Свет мой, зеркальце, скажи, да всю правду доложи. Что мне посоветуют ребята в классе?»
	
	

	3
	
	Общее и особенное для мальчиков и девочек.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: переживания, сопереживания.
	Сбор советов для мальчиков и для девочек. Составление требований к классному коллективу. Выбор ответственных за выполнение этих советов.
	
	

	4
	
	Поговорил бы кто со мной.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сотрудничество.
	Путешествие к дедушке Этикету. Практическая работа по составлению своего разговора.
	
	

	5
	
	Путешествие по весеннему лесу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сознание.
	Экскурсия в парк, лес, в процессе которой вырабатываются правила поведения в лесу.
	
	

	6
	
	Подарок коллективу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сотворчество.
	Коллективная деятельность, в процессе которой каждый ребенок должен проявить себя. Даря свои умения, знания, таланты, мысли коллективу.
	
	

	7
	
	Делаем газету.
	2
	Комбинированный.
	Понятия: согласие, солидарность.
	Беседа о работе по курсу «Этическая грамматика» за год. Дети выражают свои впечатления и пожелания приемом «свитка», который после прочтения помещаются в газету. Оформление газеты.


	
	

	8
	
	Доброта что солнце.


	1
	Комбинированный.
	Понятия: согласие, солидарность.
	Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков.
	
	


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение.

1. Белопольская ,Н.А. и другие. “Азбука настроения: Развивающая эмоционально-коммуникативная игра”. Москва, «Просвещение», 1987г

2. Богданова, О.С Содержание и методика этических бесед с младшими школьниками. Москва, «Просвещение», 1982г.

3. Богусловская, Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1998.

4. Буйлова, Л.Н. “Современные педагогические технологии в дополнительном образовании детей”. М.: ЦРСДОД, 2000.

5. Горбунова, Н.А. Классные часы. Волгоград, «Учитель АСТ», 2004г.

6. Косачёва, И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и воспитания. – М.: издательство «АРКТИ», 2005. – 62с.

7. Костылёва, О.Г., Лукина И.Г. Учись быть вежливым. – М.: Чистые пруды, 2006.

8. Пахомова, О.А. Добрые сказки. Этика для малышей. – М.: Книголюб, 2006. -88с.

9. Шорыгина, Т.А. Беседы об этике с детьми 7 – 9 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

Планируемые результаты.
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).

	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.


	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, в обществе. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:

Достаточный уровень
Ученики должны быть:
(​ дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом искать и находить их решение;

(​ самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

 Минимальный уровень

Ученики должны быть:
(​ дружны между собой;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами;

(​  владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

