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Пояснительная записка

Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года, «Азбука здоровья» О.А. Вороновой и образовательной программы ГОКУ СКШ №10 г. Иркутска приказ №70 от 30.08.16г.

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для до​с​ти​жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор​ми​ро​вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со​ци​а​ли​за​ции каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин​те​л​ле​к​ту​аль​ных интересов учащихся в свободное время.

Общая характеристика учебного предмета.
Целью данной программы является:

- приобщение школьников к здоровому образу жизни;

- воспитание ответственности за сохранение своего здоровья; 

- создание оптимальных условий в классе для формирования здоровой личности ребенка.

        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:

-  научить сознательно относиться к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения;

-  формировать основы гигиенических навыков;

-  через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов;

-  познакомить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на дороге;

-  вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, сказки, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.
Межпредметные связи:
Азбука Здоровья носит практическую направленность, имеет тесную связь с другими учебными предметами 

Чтение: ответы на вопросы по прочитанному и пересказ прочитанного.

Музыка: прослушивание и обсуждения музыки.

ИЗО: рисунки к сказкам.

Место учебного предмета в учебном плане.

Азбука Здоровья – это предмет коррекционно-развивающей части учебного плана.

 Составленная программа будет реализована в рамках внеурочной деятельности. 

 Программа рассчитана на 33 часа, по 1 часу в неделю.

Личностные и предметные результаты.
В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного процесса.

· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей; 
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление доверия к другим людям; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Содержание программы

Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мой додыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».

Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час)
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час)
Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.

Тема 4. Подвижные игры. (1час)
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»

Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час)
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха.

Тема 6. Почему болят зубы. (1час)
Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.

Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час)
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.

Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час)
Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.

Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час)
Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка «Это полезно знать». Практическая работа.

Тема 10. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».

Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)
Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.

Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)
Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи». Моделирование схемы. Тест.

Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»

Тема 14. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)
Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)
Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».

Тема 18. Как настроение? (1час)
Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.

Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)
Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час)

Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа)
Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа)
Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.

Тема 25. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час)
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)
Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…»

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)
Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.

Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа)
Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа)
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	1
	
	Советы доктора Воды.
	1
	

	2
	
	Друзья Вода и мыло.
	1
	

	3
	
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	

	4
	
	Подвижные игры.
	1
	

	5
	
	Чтобы уши слышали.
	1
	

	6
	
	Почему болят зубы.
	1
	

	7
	
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	

	8
	
	Как сохранить улыбку красивой?
	1
	

	9
	
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	

	10
	
	Подвижные игры.
	1
	

	11
	
	Зачем человеку кожа.
	1
	

	12
	
	Надёжная защита организма.
	1
	

	13
	
	Если кожа повреждена.
	1
	

	14
	
	Подвижные игры.
	1
	

	15
	
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	1
	

	16
	
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	

	17
	
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	

	18
	
	Как настроение?
	1
	

	19
	
	Я пришёл из школы.
	1
	

	20
	
	Подвижные игры по выбору детей.
	1
	

	21-22
	
	Я – ученик.
	2
	

	23-24
	
	Вредные привычки.
	2
	

	25
	
	Подвижные игры.
	1
	

	26
	
	Скелет – наша опора.
	1
	

	27
	
	Осанка – стройная спина!
	1
	

	28
	
	Если хочешь быть здоров.
	1
	

	29
	
	Правила безопасности на воде.
	1
	

	30-31
	
	Подвижные игры. Весёлые старты.
	2
	

	32-33
	
	Обобщающие занятия «Доктора здоровья».
	2
	

	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

	№
	Наименование раздела
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Теоретические знания
	Практические знания 
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	планируемое
	Фактическое

	1
	
	Советы доктора Воды.
	1
	Комбинированный.
	Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов.
	Беседа по стихотворению «Мой додыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».
	
	

	2
	
	Друзья Вода и мыло.
	1
	Комбинированный.
	Повторение правил доктора Воды.
	Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.
	
	

	3
	
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	Комбинированный.
	Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом.
	Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.
	
	

	4
	
	Подвижные игры.
	1
	Комбинированный.
	Знакомство с доктором Свежий Воздух.
	Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»
	
	

	5

	
	Чтобы уши слышали.
	1
	Комбинированный.
	Правил сохранения слуха.


	Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. 
	
	

	6
	
	Почему болят зубы.
	1
	Комбинированный.
	Знакомство с доктором Здоровые Зубы.
	Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.
	
	

	7
	
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	Комбинированный.
	Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища.
	Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
	
	

	8
	
	Как сохранить улыбку красивой?
	1
	Комбинированный.
	Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе».
	Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.
	
	

	9
	
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	Комбинированный.
	Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками.
	Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка «Это полезно знать». Практическая работа.
	
	

	10
	
	Подвижные игры.
	1
	Комбинированный.
	Разучивание игр
	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».
	
	

	11

	
	Зачем человеку кожа.
	1
	Комбинированный.
	Рассказ учителя.
	Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.
	
	

	12
	
	Надёжная защита организма.
	1
	Комбинированный.
	Беседа об органах чувств. Рассказ учителя.
	Практическая работа. Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи». Моделирование схемы. Тест.
	
	

	13
	
	Если кожа повреждена.
	1
	Комбинированный.
	Рассказ учителя о повреждениях кожи.
	Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»
	
	

	14
	
	Подвижные игры.
	1
	Комбинированный.
	Разучивание игр
	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».
	
	

	15
	
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	1
	Комбинированный.
	Повторение правил здоровья. Заучивание слов.
	Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».
	
	

	16

	
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	Комбинированный.
	Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации.
	Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.
	
	

	17
	
	Сон – лучшее лекарство.
	
	Комбинированный.
	Повторение правил здоровья Анализ ситуации.
	Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».
	
	

	18
	
	Как настроение?
	1
	Комбинированный.
	Встреча с доктором Любовь.
	Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.
	
	

	19
	
	Я пришёл из школы.
	1
	Комбинированный.
	Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации.
	Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».
	
	

	20
	
	Подвижные игры по выбору детей.
	1
	Комбинированный.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	21-22
	
	Я – ученик.
	1
	Комбинированный.
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных».
	Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».
	
	

	23-24
	
	Вредные привычки.
	1
	Комбинированный.
	Беседа «Это красивый человек».
	Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
	
	

	25
	
	Подвижные игры.
	1
	Комбинированный.
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».


	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».


	
	

	26
	
	Скелет – наша опора.
	1
	Комбинированный.
	Рассказ учителя. 
	Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.
	
	

	27
	
	Осанка – стройная спина!
	1
	Комбинированный.
	Встреча с доктором Стройная Осанка.
	Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.
	
	

	28
	
	Если хочешь быть здоров.
	1
	Комбинированный.
	Сказка о микробах. Правила закаливания.
	Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…»
	
	

	29
	
	Правила безопасности на воде.
	1
	Комбинированный.
	Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде.
	Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.
	
	

	30-31
	
	Подвижные игры. Весёлые старты.
	1
	Комбинированный.
	Весёлые старты.
	Весёлые старты.
	
	

	32-33
	
	Обобщающие занятия «Доктора здоровья».
	1
	Комбинированный.
	Встреча с докторами здоровья.
	Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.
	
	


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение.

1. « Школьная валеология».С.- Петербург. « Акцидент», 1998г

2. КовалькоВ. И « Здоровьесберегающие технологии». М. « Вако»,2004г.

3. Ковалько В. И « Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер», 2007 г.

4. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебник, 1-4 кл. М.1997г.

5. «Уроки Айболита».-СПб., 1997г.

6. «Уроки Мойдодыра». СПб.,1996г.

7.Зайцев ё здоровье: укрепление организма.-СПб..1998г.

8.Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2007г.

9.«Мир детства: Младший школьник» М., 1988г.

10.«Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей»  \под Сократова.

М..2005г.

11.Урунтаева  Г. А. «Как я расту: Советы психолога родителям» М., 1996г.

12. «Главное чудо света» М., 1991г.

Планируемые результаты.
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).

	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.


	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, в обществе. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:

Достаточный уровень
Ученики должны быть:
(​ дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом искать и находить их решение;

(​ самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

 Минимальный уровень

Ученики должны быть:
(​ дружны между собой;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами;

(​  владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

