Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области

«Специальная (коррекционная) школа № 10 г. Иркутска»
		Приложение № 9

к образовательной программе

утвержденной приказом № 70 от 30.09.2016 


	
	


Рабочая программа

по ___психологии_______

для __1 дополнительного, 1 «а» ____ классов
(уровень: общеобразовательный)
Педагог-психолог ____Белюшина Наталья Владимировна_____,

__первая____квалификационная категория

Рабочая программа составлена на основе  требований к результатам освоения АООП НОО ОВЗ, на основе требований к личностным, метапредметным и предметным результатам  освоения АООП ОВЗ, программы формирования универсальных учебных действий.

20_16__/20_17_ учебный год
Иркутск, 2016
Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 1 дополнительного и 1 класса.

Пояснительная записка.
  Обучение ведется на основании адаптированной основной общеобразовательной программы для начального общего образования (для обучающихся с задержкой психического развития)
    Младший школьный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения мировосприятия и развития личностных качеств. Особенно значим этот период жизни для детей, имеющих отклонения в умственном развитии, поскольку бóльшая часть из них в настоящее время, что подтверждается статистическими данными, не является охваченной общественным дошкольным воспитанием, а значит, до школы ребенок не получает квалифицированную коррекционную поддержку. Наукой доказано, что из всех функциональных отклонений в состоянии здоровья человека по социальным последствиям умственная отсталость является наиболее распространенным и тяжелым дефектом развития. Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него.Задачи гуманизации и индивидуализации процесса воспитания и обучения детей с интеллектуальными нарушениями, в свою очередь, требуют создания необходимых условий для их полноценного развития, становления как субъектов учебной деятельности. Теоретической основой программы коррекционных занятий явились концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи; об индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной психолого-педагогической программы. В качестве базовых использованы подходы к сенсорному воспитанию детей, разработанные в отечественной психологии и педагогике В. Н. Аванесовой, Л. А. Венгер, А. В. Запорожцем, Н. П. Сакулиной, Н. Н. Поддьяковым и др.  Цель   программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
      Цель предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
Задачи:
      — формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

      — коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

      — формирование пространственно-временных ориентировок;

      — развитие слухоголосовых координаций;

      — формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

      — совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

      — обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

      — исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

      — формирование точности и целенаправленности движений и действий.

        Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:

      — развитие моторики, графомоторных навыков;

      — тактильно-двигательное восприятие;

      — кинестетическое и кинетическое развитие;

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;

      — развитие зрительного восприятия;

      — восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств;

      — развитие слухового восприятия;

      — восприятие пространства;

      — восприятие времени.

Общая характеристика коррекционного курса
      Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.).

      Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправление присущих детям с интеллектуальными нарушениями недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности.

      В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:

      — ориентироваться на сенсорные эталоны;

      — узнавать предметы по заданным признакам;

      — сравнивать предметы по внешним признакам;

      — классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

      — составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

      — практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

      — давать полное описание объектов и явлений;

      — различать противоположно направленные действия и явления;

      — видеть временные рамки своей деятельности;

      — определять последовательность событий;

      — ориентироваться в пространстве;

      — целенаправленно выполнять действия по инструкции;

      — самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

      — опосредовать свою деятельность речью.

Место ученого предмета в ученом плане.
Предмет «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана  ГОКУ СКШ № 10.  Рабочая программа рассчитана на проведения с 1 по 4 класс 2 раза в неделю, 68 часов в год. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

В качестве ценностных ориентиров коррекционного  курса выступают объекты, изучаемые в данном коррекционном курсе, к которым у учащихся формируется ценностное отношения. При этом ведущую роль играют целостное  психическое развития ребенка.  Главная цель  которого предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. Системообразующий элемент данной программы имеет ценностную,  коррекционную составляющую: умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения  ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях ,обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности, целеполагание;  планирование; прогнозирование; контроль в форме сличения способа действия и его результата; коррекция; оценка-  это важные и тонкие вещи должны быть заложены в фундамент личности ребенка.
Личностные метапредметные  и предметные результаты  освоение курса: «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 1—4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида

Познавательные  УУД:
· Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

· Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения.

· Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет.

· Различать и называть основные цвета.

· Классифицировать геометрические фигуры.

· Составлять предмет из 2—3 частей.

· Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.

· Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.

· Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.

· Различать речевые и неречевые звуки.

· Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.

· Выделять части суток и определять порядок дней недели.
Коммуникативные УУД:
· Обеспечить  социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению)  

· умение слушать и вступать в диалог

· участвовать в коллективном обсуждении проблем

· строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
· Личностные  УУД:
· умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами

· знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения  ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях 
· Регулятивные УУД:  обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности.

· - целеполагание; 

· - планирование; 

· - прогнозирование;

· - контроль в форме сличения способа действия и его результата; 

· - коррекция; 

· - оценка; 

· - волевая саморегуляция.
Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, метод погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, анализ продуктов деятельности, анкетирование и др. 

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения.  К ним относятся: игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), методы психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки). 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных возможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют исключительное значение.

К  результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), опыт творческой самодеятельности, овладение культурой психической деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом.

Метапредметные связи: 
Осуществление метапредметных связей (математика, русский язык, развитие речи, трудовое обучение, изобразительная деятельность, музыка, физическая культура) предусмотрено при изучении каждой темы программы. Так, при изучении тем «Форма», «Величина предметов» устанавливается взаимосвязь с уроками математики; закрепление умений различать цвета и их оттенки предполагает учет сформированных знаний на уроках рисования; упражнения на крупную моторику (согласованность движений различных частей тела) требует знания основных правил, предъявляемых к детям на уроках физической культуры. 

      Оценка выполнения любого задания оценивается по трем качественным критериям:
      — «хорошо» — если ребенок выполняет задание самостоятельно и правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда незначительные ошибки;
      — «удовлетворительно» — если имеются умеренные трудности, ребенок самостоятельно выполняет только легкий вариант задания, требуется помощь разного объема при выполнении основного задания и комментировании своих действий;
      — «неудовлетворительно» — задание выполняется с ошибками при оказании помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает значительные затруднения в комментировании своих действий.
      На коррекционные занятия зачисляются ученики, результаты выполнения заданий у которых оценены как «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».

Психолого-педагогическая характеристика детей

с задержкой психического развити.
Задержка психического развития (ЗПР) – это психолого-педагогическое определение отклонений в психофизическом развитии ребенка, которое выражается в замедленном темпе созревания различных психических функций. По разным данным, дети с ЗПР различного генеза составляют от 6 до 11% из числа всех детей.

У детей задержка психического развития является полиморфным нарушением, в результате которого у разных детей страдают различные компоненты их психической, психологической и физической деятельности.

Проблема коррекции ЗПР в младшем школьном возрасте( этих детей мы можем назвать дошкольниками т. К они учатся в первом дополнителном классе) годы начала волновать исследователей с середины 70-х годов XX столетия. Власова Т.А., Лебединская К.С. говорят о «необходимости искать пути более ранней коррекции в развитии детей, что помогло бы избежать многочисленных неудач в массовой школе, поскольку ученики с ЗПР, как правило, попадают в число стойко неуспевающих». 

При задержке психического развития процесс формирования познавательных способностей часто осложняется различными негрубыми, но нередко стойкими нервно-психическими расстройствами (астеническими, церебрастеническими, невротическими, неврозоподобными и др.), нарушающими интеллектуальную работоспособность ребёнка. У таких детей могут наблюдаться недостаточность тонкой моторики рук; нарушения артикуляционной и графо-моторной координаций, зрительно-пространственные нарушения, нарушение зрительной, слуховой, слухо-речевой памяти, трудности концентрации и распределения внимания, фрагментарность восприятия, различные нарушения речевой деятельности. Все эти отклонения ведут как к недостаточному развитию интеллектуальной деятельности, так и к неуспешности ребенка в коллективе. 

Очень важно выявить и по возможности скорректировать задержку психического развития до начала систематического обучения в школе, то есть в дошкольном возрасте и в подготовке к школьному обучению. В настоящее время доказано, что ранняя и целенаправленная педагогическая работа способствует коррекции нарушений и предупреждению вторичных отклонений в развитии этих детей. Это обосновывает актуальность настоящей программы.
  Содержание коррекционного курса  для 1 «Д»  класса
Класс 1 класс (68 часов)

Количество часов

Всего 68 час.,в неделю 2 час.

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 часа) 

Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов) 
      Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги.
      Тактильно-двигательное восприятие (4 часа)
      Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).
Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа)
      Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (18 часов)
      Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.).Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали).
      Развитие зрительного восприятия (5 часов)
      Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (4 часа)
      Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).
      Развитие слухового восприятия (5 часов)
      Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.
      Восприятие пространства (7 часов)
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела.Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона).
      Восприятие времени (5 часов)
      Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.

Календарно-тематическое планирование для 1»Д» класса

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные понятия
	Требования к уровню подготовки учащегося
	Дата
	
	
	

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий
	2
	
	Целенаправленно выполнять инструкции педагога
	01.09

06.09
	

	2
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	14
	Моторика, инструкция, равновесие, согласованность действий, гимнастика, обводка, координация, аппликация
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

 Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения.

Уметь работать с ножницами.
	
	

	
	Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога.
	1
	
	
	08.09.16
	

	
	Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (повороты, перестроения)
	1
	
	
	13.09.


	

	
	Формирование чувства равновесия («дорожка следов»)
	1
	
	
	15.09.


	

	
	Развитие согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движением руки т. д.)
	2
	
	
	20.09.

22.09.


	

	
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика.
	2
	
	
	27.09.

29.09.
	

	
	Развитие навыков владения письменными принадлежностями 
	2
	
	
	04.10.

06.10.
	

	
	Обводка по трафарету и штриховка
	2
	
	
	11.10.

13.10.
	

	
	Развитие координации движений руки и глаза.
	1
	
	
	18.10.


	

	
	Работа в технике рваной аппликации
	1
	
	
	20.10.


	

	
	Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос
	1
	
	
	25.10.


	

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	
	
	
	

	
	Определение на ощупь величины предмета
Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	1
	Величина, форма предмета, мозаика.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина.

Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.
	08.11.


	

	
	Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов
	1
	
	
	10.11.


	

	
	Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение»
	1
	
	
	15.11.


	

	
	Игры с крупной мозаикой
	1
	
	
	17.11.


	

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	
	
	
	

	
	Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. 
	1
	Позы, положение тела, выразительность движений, имитация.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Ориентироваться на собственном теле, объяснять свои ощущения.
	22.11.


	

	
	Движения и позы верхних и нижних конечностей (имитация ветра)
	1
	
	
	24.11.


	

	
	Движения и позы головы по показу, вербализация собственных ощущений
	1
	
	
	29.11.


	

	
	Выразительность движений. Имитация движений (оркестр, повадки зверей)
	1
	
	
	01.12.


	

	5
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов
	18
	
	
	
	

	
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 
	1
	Геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник),

моделирование, 

конструктор, основные цвета.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет. Различать и называть основные цвета.

Классифицировать геометрические фигуры.

Составлять предмет из 2—3 частей.

Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.
	06.12.


	

	
	Выделение формы предмета, обозначение формы предмета словом
	2
	
	
	08.12.

13.12.


	

	
	Формирования сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур
	1
	
	
	15.12.


	

	
	Группировка предметов и их изображения по форме.
	1
	
	
	20.12.


	

	
	Дидактическая игра « К каждом фигуре подбери предмет»
	1
	
	
	22.12.


	

	
	Работа с геометрическим конструктором.
	1
	
	
	27.12.


	

	
	Дидактическая игра» Какой фигуры не стало»
	1
	
	
	10.01.


	

	
	Сравнение двух предметов по высоте и длине
	1
	
	
	12.01.


	

	
	Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу
	1
	
	
	17.01.


	

	
	Знакомство с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый)
	1
	
	
	19.01.


	

	
	Дидактическая игра «Назови цвет предмета»
	1
	
	
	24.01.


	

	
	Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, какого цвета»
	1
	
	
	26.01.


	

	
	Конструирование объемных предметов из составных частей (2—3 детали)
	2
	
	
	31.01.

02.02.


	

	
	Составление целого из частей (2—3 детали) на разрезном наглядном материале
	1
	
	
	07.02.


	

	6
	Развитие зрительного восприятия
	5
	
	
	
	

	
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога)
	1
	Сравнение, обобщение, признаки, сходство, отличие, коррекция зрения.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.
	09.02.


	

	
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы»
	1
	
	
	21.02.


	

	
	Дидактическая игра «Какой детали не хватает» (у стола — ножки, у стула — спинки, у ведра — ручки)
	1
	
	
	22.02.


	

	
	Дидактическая игра «Что изменилось» (3—4 предмета)
	1
	
	
	28.02.


	

	
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения
	1
	
	
	02.03.


	

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	4
	
	
	
	

	
	Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холодный — горячий), обозначение словом
	1
	Осязание, контраст, вкус, запах, восприятие чувства тяжести.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: вес, вкус, запах, температура.

Классифицировать предметы по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.
	07.03.


	

	
	Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый). Дидактическая игра «Узнай по вкусу»
	1
	
	
	09.03.


	

	
	Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах). Дидактическая игра «Определи по запаху»
	1
	
	
	14.03.


	

	
	Барические ощущения (восприятие чувства тяжести: тяжелый — легкий). Упражнения на сравнение различных предметов по тяжести
	1
	
	
	16.03.


	

	8
	Развитие слухового восприятия
	5
	
	
	
	

	
	Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух»
	2
	Звук, слух, имитация.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Классифицировать предметы по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.

Различать речевые и неречевые звуки.
	21.03.

23.03.


	

	
	Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин). Прослушивание музыкальных произведений
	1
	
	
	04.04.


	

	
	Различение речевых и музыкальных звуков
	1
	
	
	06.04.


	

	
	Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных)
	1
	
	
	11.04.


	

	9
	Восприятие пространства
	7
	
	
	
	

	
	Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога)
	1
	Ориентировка, право – лево, пространство, ориентировка в линейном ряду, ориентировка на листе бумаги.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения.

Ориентироваться на собственном теле, в линейном ряду и на плоскости листа бумаги.
	13.04.


	

	
	Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.)
	1
	
	
	18.04.


	

	
	Ориентировка в помещении (классная комната). Определение расположения предметов в помещении
	1
	
	
	20.04.


	

	
	Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т. д.)
	1
	
	
	25.04.


	

	
	Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая сторона)
	1
	
	
	27.04.


	

	
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур
	1
	
	
	02.05.


	

	
	Расположение предметов на листе бумаги. Дидактическая игра «Расположи верно»
	1
	
	
	04.05.


	

	10
	Восприятие времени
	5
	
	
	
	

	
	Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Упражнения на графической модели «Сутки»
	1
	Сутки, время, последовательность, время суток, дни недели.
	Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.

Выделять части суток и определять порядок дней недели.


	08.05.


	

	
	Последовательность событий (смена времени суток)
	1
	
	
	11.05.


	

	
	Понятия «сегодня», «завтра», «вчера»
	1
	
	
	16.05.


	

	
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели
	1
	
	
	18.05.


	

	
	Дидактическая игра «Веселая неделя»
	1
	
	
	23.05.


	


Содержание коррекционного предмета  для 1 «А» класса
Класс 2 класс (68 часов)

Количество часов

Всего 68 час.,в неделю 2 час.
Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 часа) 

Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов) 
      Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящей из двух-трех звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (шнуровка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу.
Тактильно-двигательное восприятие (4 часа)
      Определение на ощупь объемных предметов с разными свойствами (мягкие, жесткие, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы плоскостных предметов по контуру. Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.

      Температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов. Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу (тяжелый — средний — легкий).
Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа)
      Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природные явления).
      Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (14 часов)
      Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обобщение словом. Сравнение двух-трех предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов из трех-четырех предметов по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Сигнальная роль цвета (пожарная машина). Конструирование предметов из геометрических фигур (три-четыре детали — машина, дом и т. д.). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (три-четыре детали с разрезами по диагонали).
Развитие зрительного восприятия (5 часов)
      Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение наложенных изображений предметов (3—4 изображения). Запоминание 3—4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (6 часов)
      Температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов. Измерение температуры воздуха с помощью градусника. Вкусовые качества (сладкое — горькое, сырое — вареное), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий — мягкий, свежий — испорченный). Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу (тяжелый — средний — легкий).
      Развитие слухового восприятия (5 часов)
      Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.
Восприятие пространства (7 часов)
      Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Словесное обозначение пространственных отношений между конкретными объектами. Пространственная ориентировка на поверхности парты.
      Восприятие времени (7 часов)
      Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа).

Основные требования к знаниям

и умениям учащихся
      — Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

      — Выполнять выразительные движения.

      — Согласовывать движения руки и глаза, обеих рук.

      — Рисовать и обводить по трафарету, штриховать.

      — Определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их словом.

      — Различать и называть основные цвета и их оттенки.

      — Конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур.

      — Узнавать предмет по части.

      — Определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, температуре) и называть их.

      — Находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках.

      — Делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их изображений.

      — Различать вкусовые качества.

      — Сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания.

      — Различать характер мелодии.

      — Ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении.

      — Соотносить времена года с названиями месяцев.

Календарно-тематическое планирование.
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные понятия
	Требования к уровню подготовки учащегося
	Дата
	
	
	

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий
	2
	
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.
	02.09.

07.09.
	

	2
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	14
	
	
	
	

	
	Развитие точности движений (метание в цель мяча.)
	2
	Точность, цель, координация, синхронность, штриховка, обводка, геометрические фигуры, объем, аппликация.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Выполнять выразительные движения.

Согласовывать движения руки и глаза, обеих рук.

Рисовать и обводить по трафарету, штриховать.
	09.09.

14.09.
	

	
	Координация движений (игры с мячом, обручем)
	2
	
	
	16.09.

21.09.
	

	
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога 
	1
	
	
	23.09.16
	

	
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	
	
	28.09.16
	

	
	Упражнения на синхронность работы обеих рук 
	1
	
	
	30.09.


	

	
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету
	2
	
	
	05.10.

07.10.


	

	
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур
	1
	
	
	12.10.


	

	
	Развитие координации движений рук и глаз.
	1
	
	
	14.10.


	

	
	Графический диктант (по показу)
	1
	
	
	19.10.


	

	
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону 
	1
	
	
	21.10.


	

	
	Работа в технике объемной аппликации
	1
	
	
	26.10.


	

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	
	
	
	

	
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами)
	1
	Свойства предметов, форма.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Определять различия между предметами по форме, обозначать их словом.
	09.11.


	

	
	Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	1
	
	
	11.09.


	

	
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние)
	1
	
	
	16.11.


	

	
	Игры со средней мозаикой
	1
	
	
	18.11.


	

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	
	
	
	

	
	Движения и позы верхних и нижних конечностей 
	1
	Движения и позы, имитация движений.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Выполнять выразительные движения.

Согласовывать движения руки и глаза, обеих рук.
	23.11.


	

	
	Движения и положения головы (по инструкции педагога).
	1
	
	
	25.11.


	

	
	Движения и позы всего тела. Дидактическая игра «Зеркало»
	1
	
	
	30.11.


	

	
	Имитация движений и поз (повадки зверей, природных явлений)
	1
	
	
	02.12.


	

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	14
	
	
	
	

	
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур.
	2
	Геометрические фигуры (шар, куб), группировка, сравнение, объем, плоскость, высота, толщина, длина, ширина, цвет, оттенок, конструирование.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их словом.

Различать и называть основные цвета и их оттенки.

Конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур.

Узнавать предмет по части.
	07.12.

09.12.


	

	
	Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные)
	1
	
	
	14.12.


	

	
	Сравнение 2—3 предметов по высоте 
	1
	
	
	16.12.


	

	
	Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине
	1
	
	
	21.12.


	

	
	Группировка предметов по форме и величине.
	1
	
	
	23.12.


	

	
	Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога
	1
	
	
	27.12.


	

	
	Составление сериационных рядов по величине из 3—4 предметов по заданному признаку
	1
	
	
	11.01.


	

	
	Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета»
	1
	
	
	13.01.


	

	
	Подбор оттенков к основным цветам. Дидактическая игра «Подбери предмет такого же цвета»
	1
	
	
	18.01.


	

	
	Конструирование предметов из геометрических фигур (2—4 детали)
	1
	
	
	20.01.


	

	
	Выделение и различение частей знакомых предметов (стул — спинка, ножки, сиденье; шкаф — дверцы, стенки и т. д.)
	1
	
	
	25.01.


	

	
	Составление целого из частей (3—4 детали) на разрезном наглядном материале
	2
	
	
	27.01.

01.02.


	

	6
	Развитие зрительного восприятия
	5
	
	
	
	

	
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 3—4 деталей (по инструкции педагога)
	1
	Сравнение предметов, зрительная память, коррекция, зрение.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их изображений
	03.02.


	

	
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок)
	1
	
	
	08.02.


	

	
	Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» (4—5 предметов)
	1
	
	
	10.02.


	

	
	Различение наложенных изображений предметов (2—3 изображения)
	1
	
	
	22.02.


	

	
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения
	1
	
	
	24.02.


	

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	6
	
	
	
	

	
	Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения температуры (градусник)
	1
	Осязание, градусник, температура, вкус, запах, аромат, барические ощущения.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Определять на ощупь разные свойства предметов (по  запаху, температуре, весу) и называть их.

Различать вкусовые качества.
	01.03.


	

	
	Различие вкусовых качеств (сладкое — горькое, сырое — вареное). Дидактическая игра «Узнай на вкус»
	1
	
	
	03.03.


	

	
	Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий — мягкий; пищевые запахи), обозначение словом ощущений
	2
	
	
	07.03.

10.03.


	

	
	Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок и т. д.), словесное обозначение барических ощущений
	2
	
	
	15.03.

17.03.


	

	8
	Развитие слухового восприятия
	5
	
	
	
	

	
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, ложки, гармошка, бубен)
	1
	Звук, музыкальные инструменты, шум, речь, мелодия, звуковая имитация.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания.

Различать характер мелодии.

Различать речевые и неречевые звуки.
	22.03.


	

	
	Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки)
	1
	
	
	05.04.


	

	
	Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Прослушивание музыкальных произведений
	1
	
	
	07.04.


	

	
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)
	1
	
	
	12.04.


	

	
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу)
	1
	
	
	14.04.


	

	9
	Восприятие пространства
	7
	
	
	
	

	
	Ориентировка в помещении, движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения
	1
	Ориентировка, движение, дальше – ближе, плоские и объемные предметы, пространственные отношения, поверхность парты, положение предмета.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Ориентироваться в помещении, на листе бумаги,  двигаться в заданном направлении.

Определять и словесно называть положение предметов в пространстве.
	19.04.


	

	
	Ориентировка в школьном помещении, понятия «дальше — ближе»
	1
	
	
	21.04.


	

	
	Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов)
	1
	
	
	26.04.

	

	
	Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа
	1
	
	
	28.04.


	

	
	Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле листа, словесное обозначение пространственных отношений между предметами
	1
	
	
	03.05.


	

	
	Пространственная ориентировка на поверхности парты
	1
	
	
	05.05.


	

	
	Дидактическая игра «Определи положение предмета», вербализация пространственных отношений с использованием предлогов
	1
	
	
	10.05.


	

	10
	Восприятие времени
	7
	
	
	
	

	
	Порядок месяцев в году
	2
	Год, порядок месяцев, времена года, часы, мера времени, час, минута, секунда.
	Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога.

Соотносить времена года с названиями месяцев.
	12.05.

16.05.
	

	
	Времена года. Работа с графической моделью «Времена года»
	1
	
	
	17.05.


	

	
	Знакомство с часами (циферблат, стрелки)
	1
	
	
	29.05.


	

	
	Меры времени (секунда, минута, час, сутки)
	1
	
	
	22.05.


	

	
	Определение времени по часам. Игры с моделью часов
	2
	
	
	23.05.

24.05.


	


Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
1. Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида. Просвещение, 2009. – 160 с.
2. Д. А. Глазунов. Психология. 2 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением / авт.-сост. Д. А. Глазунов. – 2-е изд. стереотип. – М.: Планета, 2013. – 240 с.

3. Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического развития. Изд.: НЦ ЭНАС, 2004 г

4. 2. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития. 1 год обучения. Изд.: Гном-Пресс, 2010 г. 

5. 3. Борякова Н.Ю., Касицына М.А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей с ЗПР (организационный аспект). Изд.: Сфера, 2007 г.

6. 4. Винник М.О. Задержка психического развития у детей. Методологические принципы и технологии диагностической и коррекционной работы. Изд.: Феникс, 2007 г.

7. 5. Детская патопсихология. Хрестоматия. Изд.: Когито-Центр, 2010 г.

8. 6. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей. Пособие для учителей и специалистов коррекционно-развивающего обучения. Изд.: АРКТИ, 2012 г.

9. 7. Защиринская О.В. Психология детей с задержкой психического развития. Изд.: Речь, 2007 г.

10. 8. Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е. Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками с задержкой психического развития. Изд.: Детство-Пресс, 2008 г.

