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Пояснительная записка


Программа составлена на основе требований к результатам освоения АООП УО, на основе требований к личностным  и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП УО, программы формирования базовых учебных действий, Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года, «Уроков духовности» О.А. Вороновой и образовательной программы ГОКУ СКШ №10 г. Иркутска приказ №70 от 30.08.16г.

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для до​с​ти​жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор​ми​ро​вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со​ци​а​ли​за​ции каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин​те​л​ле​к​ту​аль​ных интересов учащихся в свободное время.
Общая характеристика учебного предмета.
Целью данной программы является:

- духовно-нравственное развитие человека в контексте его всестороннего развития.
        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:

– формирование традиционного миропонимания и мировоззрения, познание окружающего мира во всем его многообразии, сложности, противоречивости и неоднозначности; 

– осознание ценности человеческой жизни и уникальности каждого человека, воспитание бережного отношения к собственной жизни; 

– формирование волевого характера, способности преодолевать любые возникающие трудности, быть целеустремленным в достижении поставленной цели; 

– утверждение и развитие системы высших, построенных на любви, эталонов чувств и отношений к миру, к другому человеку и к себе. 
Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, сказки, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.
Межпредметные связи:
Уроки духовности носят практическую направленность, имеют тесную связь с другими учебными предметами 

Чтение: ответы на вопросы по прочитанному и пересказ прочитанного.

Музыка: прослушивание и обсуждения музыки.

ИЗО: рисунки к сказкам.

Место учебного предмета в учебном плане.

Уроки духовности – это предмет коррекционно-развивающей части учебного плана.

 Составленная программа будет реализована в рамках внеурочной деятельности. 

 Программа рассчитана на 33 часа, по 1 часу в неделю.
Личностные и предметные результаты.
В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного процесса.
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей; 
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление доверия к другим людям; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Содержание программы

Кто ты такой? : Кто ты такой?; мой портрет; что я люблю; что я умею и не умею; когда я был маленьким; заветное желание; мир внутри меня; я в будущем.

Культура общения: знак – слово – мысль; удовлетворение мысли без звука; волшебные слова живут на белом свете; спор, но не ссора; азбука беседы; поведение во время разговора.

Только добрые мысли притягивают к себе добро: тайный друг; волшебный стул; давайте говорить друг другу комплименты; письмо другу; догадайся, кто пришел; нужно ли уметь спорить; кого мы уважаем; дерево гармонии; мир детей.

Воспитание качеств СО-: сочувствие; сострадание; сопереживание; сотрудничество; сознание; сотворчество; согласие.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	I
	Кто ты такой?
	
	8
	

	1
	
	Кто ты такой?
	1
	

	2
	
	Мой портрет.
	1
	

	3
	
	Что я люблю.
	1
	

	4
	
	Что я умею и не умею.
	1
	

	5
	
	Когда я был маленьким.
	1
	

	6
	
	Заветное желание.
	1
	

	7
	
	Мир внутри меня.
	1
	

	8
	
	Я в будущем.
	1
	

	II
	Культура общения
	
	8
	

	1
	
	Знак – слово – мысль.
	2
	

	2
	
	Удовлетворение мысли без звука.
	1
	

	3
	
	Волшебные слова живут на белом свете.
	2
	

	4
	
	Спор, но не ссора.
	1
	

	5
	
	Азбука беседы.
	1
	

	6
	
	Поведение во время разговора.
	1
	

	III
	Только добрые мысли притягивают к себе добро
	
	9
	

	1
	
	Тайный друг.
	1
	

	2
	
	Волшебный стул.
	1
	

	3
	
	Давайте говорить друг другу комплименты.
	1
	

	4
	
	Письмо другу.
	1
	

	5
	
	Догадайся, кто пришел.
	1
	

	6
	
	Нужно ли уметь спорить.
	1
	

	7
	
	Кого мы уважаем.
	1
	

	8
	
	Дерево гармонии.
	1
	

	9
	
	Мир детей.
	1
	

	IV
	Воспитание качеств СО-
	
	8
	

	1
	
	Сочувствие.
	1
	

	2
	
	Сострадание.
	1
	

	3
	
	Сопереживание.
	1
	

	4
	
	Сотрудничество.
	1
	

	5
	
	Сознание.
	1
	

	6
	
	Сотворчество.
	1
	

	7
	
	Согласие.
	1
	


Календарно-тематическое планирование

	№
	Наименование раздела
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Теоретические знания
	Практические знания 
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	планируемое
	Фактическое

	I
	Кто ты такой?
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Кто ты такой?
	1
	Комбинированный.
	Понятия: цель жизни, качества характера.
	Уметь целостно воспринимать мир.
	06.09.

	

	2.
	
	Мой портрет.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: качества характера.
	Уметь задумываться над своими качествами.
	13.09.
	

	3.
	
	Что я люблю.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: терпимость, индивидуальность, личность. 
	Помочь детям лучше узнать себя и друг друга.
	20.09.

	

	4.


	
	Что я умею и не умею.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: знания, умения.
	Создать мотивацию к обучению, стремлению к совершенству.
	27.09.

	

	5.
	
	Когда я был маленьким.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: жизненная ситуация.
	Сформировать положительную установку на школьную жизнь.
	04.10.

	

	6.
	
	Заветное желание.
	1
	Урок-путешествие
	Понятия: заветное желание.
	Формировать положительную жизненную позицию.
	11.10.

	

	7.
	
	Мир внутри меня.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: положительные и отрицательные качества.
	Определение положительных и отрицательных качеств человека.
	18.10.

	

	8.
	
	Я в будущем.
	1
	Обобщающий.
	Понятия: положительные и отрицательные качества.
	Уметь создавать образ – идеал.
	25.10.

	

	II
	Культура общения
	
	
	
	
	
	
	

	1

	
	Знак – слово – мысль.
	2
	Комбинированный.
	Понятия: знак, слово, мысль.

	Уметь оформлять восприятие жизни в слово.
	08.11. 

15.11.


	

	2
	
	Удовлетворение мысли без звука.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: жесты, эмоции.
	Уметь пользоваться невербальными средствами общения.
	22.11.
	

	3
	
	Волшебные слова живут на белом свете.
	2
	Комбинированный.
	Понятия: нормы и правила поведения.
	Формировать понимания необходимости и желания выполнять нормы и правила этического поведения.
	29.11.

06.12.


	

	4
	
	Спор, но не ссора.
	1
	Комбинированный.
	Понятие: спор, ссора.
	Уметь конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
	13.12.


	

	5
	
	Азбука беседы.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: беседа.
	Уметь задавать вопросы, отвечать, слушать, употреблять в речи правильные слова.
	20.12.
	

	6

	
	Поведение во время разговора.
	1
	Комбинированный.
	Понятие: собеседник.
	Уметь правильно вести себя во время разговора.
	27.12.


	

	III
	Только добрые мысли притягивают к себе добро
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Тайный друг.
	1
	Комбинированный.
	Понятия:  добро.
	Уметь совершать добрые поступки.
	10.01.

	

	2
	
	Волшебный стул.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: добро.
	Уметь видеть в своих одноклассниках добрые качества, самим проявлять эти качества.
	17.01.
	

	3
	
	Давайте говорить друг другу комплименты.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: комплимент.
	Уметь делать комплименты.
	24.01.


	

	4
	
	Письмо другу.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: друг, дружба.
	Уметь ответственно относиться к своим друзьям.
	31.01.

	

	5
	
	Догадайся, кто пришел.
	1
	Комбинированный.
	Понятия:  переживания.
	Уметь понимать эмоциональное состояние другого человека.
	07.02.
	

	6
	
	Нужно ли уметь спорить.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: спор, мнение.
	Уметь доказывать свою точку зрения, правильно выражать мысль, облекая ее в точную словесную форму.
	21.02
	

	7
	
	Кого мы уважаем.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: внимание, уважение.
	Уметь проявлять внимание к людям, уважать старших, проявлять знаки уважения.
	28.02.
	

	8
	
	Дерево гармонии.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: мужественность, женственность.
	Обеспечить усвоение этических качеств.
	07.03.
	

	9
	
	Мир детей.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: ответственность.
	Воспитывать уважительное отношение к взрослым, стремление к ответственным поступкам.
	14.03.
	

	IV
	Воспитание качеств СО-
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Сочувствие.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сочувствие.
	Уметь видеть чувствовать людей.
	21.03.
	

	2
	
	Сострадание.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сострадание, страдание.
	Уметь сочувствовать чужому страданию, проявлять участия и помощь в преодолении несчастий.
	04.04.
	

	3
	
	Сопереживание.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: переживания, сопереживания.
	Уметь проникать во внутренний мир другого человека за счет ощущения сопричастности к его переживаниям.
	11.04.
	

	4
	
	Сотрудничество.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сотрудничество.
	Уметь коллективно обсуждать и решать вопросы.
	18.04.
	

	5
	
	Сознание.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сознание.
	Уметь соотносить свои чувства и переживания со своими поступками.
	25.04.
	

	6
	
	Сотворчество.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: сотворчество.
	Уметь совместно выполнять дела и вести диалог.
	16.05.
	

	7
	
	Согласие.
	1
	Комбинированный.
	Понятия: согласие, солидарность.
	Уметь находить общность точки зрения, быть солидарными.
	23.05.
	


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение.
1. Ш.А.Амонашвили «Школа жизни». Москва, 2007.

2. Библия. Книги священного писания Ветхого и нового завета.1990.

3. Т.В.Волкова «Наука быть человеком» Волгоград, 2008.

4. А.В.Агафонова «Классные часы на темы этики» Москва, 2009.

5. ​ И.В.Персидская и др. «Классные часы 1-4 классы» Москва, 2007.

6. М.А.Андрианов «Философия для детей» Минск, 2003.

Планируемые результаты.
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).

	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.


	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, в обществе. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:

Достаточный уровень
Ученики должны быть:
(​ дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом искать и находить их решение;

(​ самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

 Минимальный уровень

Ученики должны быть:
(​ дружны между собой;

(​ обладать индивидуальными способностями и интересами;

(​  владеть самоконтролем и самооценкой;

(​ способны к изменению самих себя.

