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Пояснительная записка


Программа составлена на основе требований к результатам освоения АООП УО, на основе требований к личностным  и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП УО, программы формирования базовых учебных действий, Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года и образовательной программы ГОКУ СКШ №10 г. Иркутска приказ №70 от 30.08.16г.

 
Предлагаемая программа ориентирована на учебник С.В. Кудриной «Окружающий мир», из-во «Владос».
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

Общая характеристика учебного предмета.
Целью данной программы является:

- направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности.

        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:

· формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам;

· расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире;

· обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления;

· обогащать словарный запас обучающихся.
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об ок​ру​жа​ю​щем мире: жи​вой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, вза​имосвязях человека и об​ще​ства с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к ис​поль​зованию знаний о живой и не​живой при​роде, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и само​сто​я​тель​ной ор​ганизации безопас​ной жи​зни в конкретных условиях.

Межпредметные связи:

Обучение миру природы и человека носит практическую направленность, имеет тесную связь с другими учебными предметами 

Чтение: чтение предложений.

Математика: определение количества предметов, цвета, формы.

Трудовое обучение: изготовление поделок из природного материала.

Место учебного предмета в учебном плане.

Мир природы и человека – это предмет обязательной части учебного плана.
Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы обучения. 

Программа рассчитана на 66 часов, по 2 часа в неделю.
Личностные и предметные результаты.
      В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного процесса. Поэтому  в программу включены знания о языке – речевая практика и речевое творчество:

· развитие устной коммуникации, способности к осмысленному чтению; овладение способностью пользоваться устной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач;

· развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка.
На уроках происходит:
· накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.

С учениками, которые отстают от одноклассников в усвоении знаний, проводится  дифференцированная помощь.  Для самостоятельного выполнения этим ученикам нужно предлагать задания по составлению предложений и рассказов из 1-2 предложений.
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
Сезонные изменения в природе. Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек.
      Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, гардероб.
      Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, парты, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в классе. Обязанности дежурного.
      Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними.
      Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др.
      Учебные вещи и игрушки. Сравнение.
      Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры.
      Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма мальчиков (пиджак, брюки, рубашка). Уход за школьной формой (чистка сухой щеткой, хранение).
      Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка щеткой, протирка).
      Овощи. Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу.
      Фрукты. Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу.
      Комнатные растения. Любое на выбор. Узнавание и называние. Уход (полив).
      Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о них человек.
      Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание.
      Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую пользу приносит человеку.
      Охрана здоровья. Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук).
      Повторение пройденного.

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам
      Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных; экскурсии на природу для проведения этих наблюдений (2 экскурсии в сезон). Ведение календаря природы.
      Экскурсии по школе, во двор школы, в парк или лес для наблюдения за поведением животных.
      Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за комнатными растениями. Сбор семян для подкормки птиц.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	1
	Классная комната.
	2
	

	2
	Школа.
	3
	

	3
	Игрушки.
	3
	

	4
	Учебные вещи.
	3
	

	5
	Учебные вещи и игрушки.
	2
	

	6
	Признаки осени.
	3
	

	7
	Овощи. Помидор. Огурец.
	2
	

	8
	Фрукты. Груша. Яблоко.
	3
	

	9
	Признаки зимы.
	3
	

	10
	Семья.
	3
	

	11
	Комнатные растения.
	3
	

	12
	Домашние животные. Кошка. Собака.
	3
	

	13
	Сезонные изменения в природе. Середина зимы.
	3
	

	14
	Дикие животные. Волк. Лиса.
	2
	

	15
	Февраль – конец зимы.
	2
	

	16
	Птицы. Голубь. Ворона.
	2
	

	17
	Март – начало весны.
	2
	

	18
	Одежда.
	2
	

	19
	Обувь.
	2
	

	20
	Апрель – середина весны.

Уточнить и систематизировать знания учащихся об изменениях в природе.
	3
	

	21
	Охрана здоровья.

Обобщить знания учащихся об основных частях тела человека; формировать элементарные санитарно-гигиенические умения по уходу за собой.
	7
	

	22
	Май – конец весны.
	3
	

	23
	Посадка рассады цветов.
	2
	


Календарно-тематическое планирование
	№
	Наименование раздела
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Теоретические знания
	Практические знания
	Вид

 контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	планируемое
	Фактическое

	1.
	
	Классная комната.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: классная комната, парты, школьные принадлежности.
	Уметь ориентироваться в классе (слева-справа, вверху-внизу)
	Тест.
	02.09.
07.09.


	

	2.
	
	Школа.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: школьные кабинеты,  столовая, коридоры, мед. кабинет, туалет.
	Уметь ориентироваться в школе; правильно обращаться по имени; различать имя – фамилию.
	Тест.
	09.09.

14.09.
16.09.


	

	3.
	
	Игрушки.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: игрушки. 
	Уметь различать действия и признаки игрушек; развивать навык словообразования  на примере употребления относительных прилагательных.
	Тест.
	21.09.

23.09.
28.09.


	

	4.


	
	Учебные вещи.

.
	3
	Комбинированный.
	Понятия: тетрадь, ручка. и т.д., школьные принадлежности.
	Знать назначение  учебных вещей; развивать умение употреблять местоимения, подбирать антонимы.
	Тест.
	30.09.

05.10.
07.10.


	

	5.
	
	Учебные вещи и игрушки.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: школьные принадлежности, игрушки.
	Уметь сравнивать учебные вещи и игрушки; активизировать употребление предлогов «в», «на».
	Тест.
	12.10.

14.10.

	

	6.
	
	Признаки осени.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: погода, листопад, сбор урожая.
	Уметь наблюдать за природой; учить связно высказывать свои мысли.
	Тест.
	19.10.

21.10.
26.10.


	

	7.
	
	Овощи. Помидор. Огурец.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: внешний вид, форма, цвет, запах, использование.
	Уметь узнавать и называть овощи; учить описывать предмет по плану.
	Тест.
	09.11.
11.11.


	

	8.
	
	Фрукты. Груша. Яблоко.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: внешний вид, форма, цвет, запах, использование.
	Уметь узнавать и называть фрукты; учить описывать предмет по плану.
	Тест.
	16.11.

18.11.
23.11.


	

	9.
	
	Признаки зимы.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: погода, похолодание,  заморозки, снегопад.
	Называть признаки зимы; учить сравнивать зиму и осень.
	Тест.
	25.11.

30.11.
02.12.


	

	10

	
	Семья.
	3
	Комбинированный.
	Понятия: члены семьи, родственники,  семейные обязанности.
	Уметь устанавливать родственные связи..


	Тест.
	07.12.

09.12.
14.12.


	

	11
	
	Комнатные растения.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: комнатные растения, почва, стебель, корень, листья, цветок.
	Уметь узнавать и называть основные органы комнатных растений.
	Тест.
	16.12.

21.12.
23.12.


	

	12
	
	Домашние животные. Кошка. Собака.


	3
	Комбинированный.
	Понятия: внешний вид, части тела, повадки, породы.
	Уметь узнавать и называть животных; уметь описывать животное по плану.
	Тест.
	11.01.
13.01.

18.01.
	

	13
	
	Сезонные изменения в природе. Середина зимы.


	3
	Комбинированный.
	Понятие: погода, метели, снегопад, вьюга..
	Уметь наблюдать за изменениями в природе; называть основные признаки середины  зимы; уметь образовывать прилагательные от существительных.
	Тест.
	20.01.
25.01.

27.01.


	

	14
	
	Дикие животные. Волк. Лиса.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: внешний вид, части тела, повадки.
	Уметь узнавать и называть животных; уметь описывать животное по плану.
	Тест.
	01.02.
03.02.


	

	15

	
	Февраль – конец зимы.


	2
	Комбинированный.
	Понятие: погода, метели, снегопад, вьюга..
	Уметь наблюдать за изменениями в природе; называть основные признаки конца  зимы; уметь образовывать прилагательные от существительных.
	Тест.
	08.02.

10.02.

	

	16
	
	Птицы. Голубь. Ворона.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: внешний вид, части тела, повадки.
	Уметь узнавать и называть зимующих птиц; правильно употреблять род, падеж существительных
	Тест.
	22.02.
24.02.


	

	17
	
	Март – начало весны.


	2
	Комбинированный.
	Понятия:  погода, потепление, капель.
	Уметь наблюдать за изменениями в природе; называть основные признаки начала весны; уметь образовывать прилагательные от существительных.
	Тест.
	01.03.

03.03.

	

	18
	
	Одежда.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: виды одежды, уход за одеждой.
	Уметь называть и классифицировать одежду по сезону; уметь употреблять существительные винительного падежа.
	Тест.
	10.03.

15.03.

	

	18
	
	Обувь.


	2
	Комбинированный.
	Понятия: виды обуви, уход за обувью.
	Уметь называть и классифицировать обувь по сезону;  уметь  образовывать единственное и множественное число существительных, относительных прилагательных.
	Тест.
	17.03.

22.03.

	

	20
	
	Апрель – середина весны.

Уточнить и систематизировать знания учащихся об изменениях в природе.
	3
	Комбинированный.
	Понятия: погода, проталины, весенние цветы, перелетные птицы..
	Уметь наблюдать за изменениями в природе; называть основные признаки середины весны; уметь образовывать прилагательные от существительных.
	Тест.
	05.04.
07.04.

12.04.


	

	21
	
	Охрана здоровья.

Обобщить знания учащихся об основных частях тела человека; формировать элементарные санитарно-гигиенические умения по уходу за собой.
	7
	Комбинированный.
	Понятия:  части тела, органы, уход за телом.
	Уметь называть  основные части тела человека; называть элементарные санитарно-гигиенические умения по уходу за собой.
	Тест.
	14.04.
19.04.

21.04.

26.04.

28.04.

03.05.

05.05.


	

	22
	
	Май – конец весны.
	3
	Комбинированный.
	Понятия: погода, проталины, весенние цветы, перелетные птицы..
	Уметь наблюдать за изменениями в природе; называть основные признаки середины весны; уметь образовывать прилагательные от существительных.
	Тест.
	10.05.

12.05.

17.05.
	

	23
	
	Посадка рассады цветов.
	2
	Практический
	Понятия: рассада, поливка.
	Уметь садить рассаду цветов.
	
	19.05.
24.05.
	


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение.
1. Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 класс). Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: Глобус, 2007.

2. Каткова Е.Г. Занимательные задачи и проверочные вопросы по естествознанию. – М.: Интелект – Центр, 2005.

3. Николаекова Е.И. Тесты по природоведению: 1-4 кл. – М.: «Первое сентября», 2002.

4. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для учителей / Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 1982.

5. Худенко Е.Д., Останина Е.В. Практическое пособие по развитию речи. – М.: Руссико, 1994.

6. Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим миром: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 2 класс. М.: АРКТИ, 2004.

7. Я иду на урок в начальную школу: Природоведение: Книга для учителя. – М: «Первое сентября», 2002.

    8.  Презентации.
   9. Видиофильмы.

Планируемые результаты.
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).

	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине.  Осознание ценности природы и необходимости нести за нее ответственность. Соблюдение правила экологического поведения. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Формирование умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона; формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России; формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм

адекватного  природосообразного  поведения;  развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. Принятие 

правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, на уроке. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного

края. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:

Достаточный уровень

Учащиеся должны уметь:
    -  называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу);
     -  участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса;
   -   составлять простые нераспространенные предложения;
   -   распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых слов.
    Учащиеся должны знать:
      названия изучаемых предметов, части предметов.

 Минимальный уровень

      Учащиеся должны уметь:

 -  называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме);
    - участвовать в беседе, с помощью отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса;
   -   составлять простые нераспространенные предложения.

 Учащиеся должны знать:
      названия изучаемых предметов, части предметов.
В 1 классе система оценивания – безотметочная. Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования  учебных навыков, речи - 1 раз в четверть.

